
ข้อแนะนำ ในก รฟ� งธรรม

ธรรมะท่ีหลวงปู่สาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล
ทา่นแสดงพระธรรม�ทศนาน้ี �ราตา่งไม�่คยไดย้นิไดฟ้� งมากอ่น
�หมือน�ป็น
“ธรรมะสวนกระแส”ก�บธรรมะท่ีสอนก�นอยูใ่นประ�ทศไทยและท� ่วโลก
สวนกระแสต� ง้แตก่ารแบง่ข� น้ระด�บกรรมฐาน ท่ีท� ่วไปสอนวา่มี ๒ ระด�บ คือ

๑. สมถกรรมฐ น คือการฝึกอบรมจิตให้�กิดความสงบ
�ป็นสมาธิมีความม� ่นคง ฝึกฝนจิตดว้ยกรรมฐาน ผม ขน �ลบ็ ฟ� น หน� ง
หรือกรรมฐาน ๔๐ กอง

๒. วิป� สสน กรรมฐ น
คือการอบรมป� ญญาให้�กิดความรู้แจง้ตามความ�ป็นจริง
ดว้ยการใคร่ครวญธรรม การ�พง่พินิจพิจารณา �หน็ธรรมในรูปนาม ข�นธ์ ๕
โดยความ�ป็นไตรล�กษณ์ คืออนิจจ�ง ทุกข�ง อน� ตตา



กระบวนการปฏิบ� ติธรรมจบลงในข� น้วปิ� สสนากรรมฐาน
ดว้ยการใชป้� ญญาปลอ่ยวาง

แตห่ลวงปู่สาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล
ทา่น�ทศน์สอนวา่ระด�บกรรมฐ นมี ๔ ระด�บ คือ
ระด�บท่ี ๑ สมถกรรมฐ น คือ�ป็นอุบาย�พ่ือให้�กิดความสงบจิตสงบใจ
ระด�บท่ี ๒ วิป� สสน กรรมฐ น น� น้�ป็นอุบาย�รืองป� ญญา
�ม่ือมีการ�หน็รูป�หน็นาม �กิดข้ึนต� ง้อยูด่�บไปตามกฎไตรล�กษณ์แลว้
ม�น�ป็นรูปธาตุ นามธาตุ รูปข�นธ์ นามข�นธ์ �รา�รืองป� ญญาแลว้
ธาตุรู้ม�นกรู้็แลว้ กต็�วรู้ ป� ญญากอ็ยูใ่นน� น้ �คลือบอยูใ่นน� น้
แต�่ป็นการรู้�ฉยๆ รู้อยา่งไมมี่ภพชาติท่ีจะสงบจบสิน้ลงได�้ลย
ระด�บท่ี ๓ �รียกว ่ปห นกิจ �ม่ือรู้แลว้กต็อ้งมีการด�บ ตอ้งมีการปหาน
มีในพระไตรปิฎก ระด�บปหานลง�ลย ปหานกิ�ลส จึงจะถูกอริยส�จสี่
ระด�บท่ี ๔ ระด�บวิมุตติสุข ข้ึนถึงแกน่คือ พระนิพพ น หรือ
องคฌ์ นนิโรธสม บ� ติ น่ีคือระด�บวมุิตติสุข �ป็นสี่ระด�บ

“ธรรมะสวนกระแส” ของหลวงปู่สาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล
นอกจาก....ระด�บกรรมฐ น ๔ ระด�บท่ีสวนกระแสก�บ

ระด�บกรรมฐานท่ีสอนก�นอยู่ ๒ ระด�บ
ย�งมี....ท่ีต� ้งของใจ(ใจในอ ยตนะหก คือตา,หู,จมูก,ล้ิน,กาย,ใจ)

กส็วนกระแสจากท่ีสอนก�นวา่อยูท่ี่ห�วใจขา้งซา้ยบา้งละ,อยูท่ี่ล้ินป่ี,อยูใ่นพุง,
หรือ�หนือสะดือสองน้ิว,อยูก่ลางกระหมอ่ม, อยูก่ลางอก ฯลฯ

และ....ย�งมีคำาสอนคำา�ทศน์ของหลวงปู่สาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล
ท่ีทา่นแสดงพระธรรม�ทศนาสวนกระแสก�บสิง่ท่ี�รา�คยร� บรู้,
สิง่ท่ี�รา�คย�ช่ือ, สิง่ท่ี�รา�คยศร� ทธาอีกมาก

แล้ว�ร จะว งใจอย่ งไร
ผูป้ฏิบ� ติท่ีสว่นมากผา่นมาหมด�กือบทุกสาย

แตย่�งด�บทุกขใ์นใจลงไมไ่ด้ น่ีคือประ�ดน็ส ำาค�ญ
�ม่ือไดฟ้� งธรรมะท่ีหลวงปู่ฯ �ทศน์ ตา่ง�คยถามตน�อง
“แลว้�ราจะวางใจอยา่งไร ตอ่พระธรรมท่ีสวนกระแสน้ี”.....



คณะผูจ้�ดทำาจึงไดถ้อดบท�รียนจากผูป้ฏิบ� ติท่ีย�งคงมุง่ม� ่นต� ง้ใจปฏิบ� ติ
ตา่งกลา่วตรงก�นวา่

“ได้ปฏิบ� ติต มธรรมะท่ีหลวงปู่ส วกโลกอุดร ธมฺมป โล
ท่ น�ทศน์สอน �ป็นวิธีปฏิบ� ติท่ีทำ ได้จริง �กิดผลข้ึนจริง
คือคว มคิดลดลง ก รปรุงแต่งให้ไป�กลียด โกรธ
หรืออย กได้ของใคร ริษย ใครม�นลดลง คว มทุกขท์ งใจลดลง
ใจท่ี�คย�ร่ ร้อนแสส่ ่ยไปต มอ รมณ์ท� ้งของ�ร และอ รมณ์ของคน
อ่ืน ม�นสงบลง สง่ผลให้อยู่สบ ยข้ึน
แบบไม่ต้องพย ย ม�พร ะ�ป็นไป�องแบบอ� ตโนม� ติ”

แลว้พวก�ขาวางใจอยา่งไรตอ่พระธรรมท่ีสวนกระแสน้ี
ก รถอดบท�รียน ได้คว มตรงก�นต มน้ี

๑) ใชห้ล�กธรรม “กาลามสูตร” ซ่ึง�ป็นหล�กการพิจารณาความ�ช่ือ ๑๐
ประการ ท่ีพระพุทธองคไ์ดท้รงประทานแนวทางไว้

ก ล มสูตร ๑๐ ประก ร
๑) มา อนุสฺสว�นน อยา่ปลงใจ�ช่ือ ดว้ยการฟ� งตามๆ ก�นมา
๒) มา ปรมฺปราย อยา่ปลงใจ�ช่ือ ดว้ยการถือสบืๆ ก�นมา
๓) มา อิติกิราย อยา่ปลงใจ�ช่ือ ดว้ยการ�ลา่ลือ
๔) มา ปิฏกสมฺปทา�นน อยา่ปลงใจ�ช่ือ
ดว้ยการอา้งตำาราหรือค�มภีร์
๕) มา ตกฺก�หตุ อยา่ปลงใจ�ช่ือ �พราะตรรกะ
๖) มา นย�หตุ อยา่ปลงใจ�ช่ือ �พราะการอนุมาน
๗) มา อาการปริวติกฺ�กน ยา่ปลงใจ�ช่ือ
ดว้ยการคดิตรองตามแนว�หตุผล
๘) มา ทฏิฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา อยา่ปลงใจ�ช่ือ
�พราะ�ขา้ก�นไดก้�บทฤษฎีท่ีพินิจไวแ้ลว้
๙) มา ภพฺพรูปตา อยา่ปลงใจ�ช่ือ
�พราะมอง�หน็รูปล�กษณะน่าจะ�ป็นไปได้
๑๐) มา สมโณ โน ครูติ



อยา่ปลงใจ�ช่ือ�พราะน� บถือวา่ทา่นสมณะน้ีคือครูของ�รา

๒) ฟ� งพระธรรม�ทศนาและอา่นหน� งสอืธรรมะของหลวงปู่ฯ
หรือธรรมะอ่ืนใดดว้ยความ�คารพในพระธรรม
�ป็นขอ้ควรถือปฏิบ� ติอยา่งยิง่ของผูป้ฏิบ� ติธรรมท� ง้มวล

๓) ทำาใจให้�ป็นผูม้� ่นคง ใชห้ล�กกาลามสูตร ๑๐ ประการ ในทางปฏิบ� ติ
- ดว้ยหล�กกาลามสูตร
ทา่นท� ง้หลายท่ี�ราไดถ้อดบท�รียนตา่งใชว้ธีิการแรกท่ี�หมือนก�น
อยา่งไมไ่ดน้� ดแนะ น� ่นคือวางธรรมะท่ี�คยรู้, �คย�กง่,�คยได,้ �คยถึง,
วางนิมิตท� ง้�กิดขณะปฏิบ� ติธรรมและนิมิตภายนอก
�หมือนก�บวา่�ป็นผูป้ฏิบ� ติใหมท่ี่ไมมี่ตน้ทุนพิ�ศษอะไร
มี�พียงความรู้พ้ืนฐานในรูปนาม ข�นธ์ ๕
- ฟ� งธรรมดว้ยใจท่ี�ป็นกลาง �ปิดใจร� บฟ� งธรรมะแบบไมป่ฏิ�สธท�นที
และไม�่ช่ือในท�นที
- ฟ� งให้มาก ในทุกแงมุ่ม อยา่�พิง่ดว่นต�ดสนิใจ แลว้คอ่ยๆ
พิจารณา�น้ือความ,ว�ิคราะห,์ไตร่ตรองดว้ยป� ญญาของ�รา
- �ม่ือไตส่วน พิ�คราะห์ พิจารณาแลว้�หน็วา่ ธรรมะน้ีไมมี่โทษภ�ย
ควรแกก่ารนำามาปฏิบ� ติ ถือ�ป็นข� น้แรก
- แต�่รากย็�งไมป่ลงใจ�ช่ือ

ขอนำามาปฏิบ� ติอยา่ง�ตม็กำาล�งของ�ราส�กระยะหน่ึง ดว้ยการใชห้ล�กอิทธิบาท
๔ Lคุณ�คร่ืองแหง่ความสำา�ร็จ) �ม่ือ�กิดผลพอไดป้ระจ�กษ์บา้ง
คือความทุกขท์างใจลดลง �ราจึงจะปลงใจ�ช่ือ
- การฟ� งธรรม ฟ� งแบบไมจ่�บผิด

แตค่วรฟ� งโดยถว้นท� ่ว �พ่ือจะไดร้� บรสพระธรรมคำาสอนอยา่งรอบดา้น
โดยไมจ่�บใจความ�ฉพาะทอ่นใดทอ่นหน่ึงแลว้ต�ดสนิ
- ธรรมะทอ่นใด ตอนใด

ท่ี�ราฟ� งแลว้สะดุง้สะ�ทือนอยา่งแรงและไม�่ขา้ใจ ให้วางไวก้อ่น
อยา่�พิง่ตอบโตด้ว้ยการปฏิคะLคือข�ด�คืองใจ)
�ม่ือ�ราฟ� งให้มากปฏิบ� ติให้มาก �ราจะ�ขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงใน�น้ือความ



กลุม่ท่ีย�งคงมุง่ม� ่นปฏิบ� ติตา่งมีความ�หน็ตรงก�นวา่
�ม่ือปฏิบ� ติตามธรรมะท่ีหลวงปู่สาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล ทา่น�ทศน์สอน
ความคดิการปรุงแตง่ลดลงจริง ใจสงบลง
สง่ผลให้อยูส่บายข้ึนในส�งคมท่ีวุน่วาย�ปล่ียนแปลงตลอด...น่ี�ป็น�พียง�ป้า
หมายใน�บ้ืองตน้ ตามท่ีหลวงปู่ฯ ทา่นสอนไวว้า่
ระหวา่งปฏิบ� ติ�ราจะไดร้� บความสงบจิตสงบใจ
สว่น�ป้าหมายสูงสุดน� น้คือมรรค ผล นิพพาน

คณะผูจ้�ดทำา

อยา่งไรกต็าม...ย�งมีขอ้แนะนำาในการฟ� งธรรม�พิม่�ติมวา่
�น่ืองจากหลวงปู่สาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล
สว่นมากทา่นแสดงพระธรรม�ทศนาในงานปริวาสกรรมในว�ดท่ีหา่งไกล
หรือในงาน�ทศน์ฉลองกฐิน ผา้ป่าซ่ึงในบางคร� ง้มี�สยีงอึกทึก �สยีงดนตรี
หรือ�สยีงฝนตกหน� ก ทำาให้บางก�ณฑ�์ทศน์อาจมี�สยีงแทรก�ขา้ไประหวา่งการบ�นทึก
�สยีง
ซ่ึง�ป็นการบ�นทึก�สยีงแบบ�กา่ดว้ยระบบ�ทปคาส�ซท็Lหลวงปู่แสดงธรรมระหวา่งพ.ศ
. ๒๕๓๒- พ.ศ.๒๕๔๔) จึงกราบขออภ�ยในความไมส่มบูรณ์แบบในบางก�ณฑ์ ไว้ ณ
ท่ีน้ี


